O Desafio do Controle do Ruido em Rodovias
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Se depender dos especialistas da SMA e CETESB,unagusta demanda ambiental
da sociedade sera em breve atendida. Pioneiro néridganlLatina, o projeto de
regulamentagcdo para mitigacdo de ruido nas mardensodovias, conduzido pelo
Grupo Técnico de Licenciamento e Fiscalizacdo da®©Rodoviarias da SMA - GTR
com suporte técnico da CETESB, reduzira os niveisutdlo em cerca de 15 decibéis
nos trechos mais criticos - o bastante para ateadsrpadrbes de qualidade da
Organiza¢do Mundial da Saude - OMS. Esta propogtgia o Plano Estadual de
Controle da Polui¢cdo por Veiculos em Uso - PCPVowo pela Resolucdo SMA-31
de 30/12/2000.

Para se ter uma idéia da dimensdo do beneficidsppevmagine-se lendo um livro
numa varanda a hora do rush, a poucos metros damanto da marginal do Tieté com
a ponte da Rodovia dos Bandeirantes. Apés a impierp@o desta proposta, além de
eliminada a exposicdo ao impacto visual do vai-veotorizado, sua leitura ficaria tdo
agradavel quanto a do morador de uma via secungtanquila, com transito ameno.
Magica? Nada disso - apenas um pouco de engenhafistica e competéncia

legislativa.

Alguns de nés ja reparamos nos grandes painéisodereto, logo no inicio desta
mesma rodovia. Esta barreira acustica, a semelldmgeen longo muro alto, € show-
room de um dos potenciais fabricantes nacionais.cbostruida para mostrar, na
pratica, a eficiéncia desta medida. Somente petaissercdo, os moradores dos
conjuntos de apartamentos contemplados com suabfaoracustica” obtiveram
reducdes nos niveis de ruido de até 10 decibéisuras aplicacdes, a atenuagdo tipica
das barreiras acusticas pode chegar, dentro diedime viabilidade econ6mica dos

empreendimentos, a 12 decibéis.

Se comparados aos valores usuais envolvidos nagimee manutencao de rodovias de

grande volume de trafego, os investimentos paracémd do ruido, de fato, ndo



assustam. A SMA e a CETESB realizaram simulacam@uma da construcdo de
painéis de quatro metros de altura e duzentos sndg@omprimento para seis trechos
criticos identificados na Rodovia Fern&do Dias. Aamsto maximo de R$ 285,00/m2, a
solucdo para todos os segmentos selecionados & atualmente, por mais de R$
1,6 milhd&o. Supde-se, que este valor podera bamato com o crescimento da
demanda, atingindo os precos praticados em ou#tiseqy que sdo bem mais baixos que
os R$ 285,00/mobtidos hoje no mercado.

Além das barreiras, outras medidas igualmente ssnglrelativamente baratas também
podem ser somadas, ou individualmente adotadas apatenuacédo da poluicdo sonora.
Entre elas, a substituicdo do pavimento por outr® tprne o contato pneu/pista mais
silencioso (atenuacdo de mais 3 decibéis); a digiouda velocidade de passagem dos
veiculos (mais 2 decibéis, para reducdo de veldeidde 110 para 80 km/h); o
rebaixamento da pista; e ainda, em situacdes eagieaninstalacdo, nas habitacoes mais
expostas, de janelas especiais com vedacdo e vilipks e aparelhos de ar
condicionado.

O esquema apresentado mais adiante ilustra cometaproposta de mitigacdao de 15
dB(A), tipica de uma situacédo real critica, podsea atingida e até ultrapassada com

uma folga de 2 dB(A), mediante implementacéo deidasdsimples e de custo baixo.

Por sua vez, isoladamente, as barreiras vegetgiowsadas podem contribuir muito
pouco nos casos mais graves. Para alegria dosodestetS4do Tomé, a CETESB fez
medicdes em algumas situacdes tipicas de beirasttada. As reducbes obtidas
atingiram valores despreziveis para bambuzais ¢tk dgnsidade (50 elementos
arbéreos/m2, com cerca de 3 metros de espessutarettos de altura); no caso de
cortinas de dracenas de 20 anos de idade (conmteries arboreos/m linear, troncos
de 15 cm de diametro e altura de 8 metros), atisgiteducdes de apenas 3 decibéis.
Ressalte-se, entretanto, a importancia da preswdg areas florestais ja existentes as
margens de rodovias, pois estas, com espessursselae suficientes, podem manter

intacta a qualidade acustica de certas areas sesiv

N&o se deve esquecer, que a continua reducédo dio euiitido pelos veiculos vem
ocorrendo a cada novo modelo produzido, gracadfieieree Programa Nacional de

Controle de Ruido de Veiculos — projeto também rdedeido pelos técnicos da



CETESB, aprovado pelo CONAMA em 1993. Esta regutdgag®io ja fez baixar as
atuais emissdes de ruido de passagem (medido oenfmorma NBR-8433), quando
comparadas aquelas dos modelos pré-94, em, respeetite, 12, 13 e 6 decibéis para
veiculos leves, pesados e motocicletas. Com a agdowda frota nos proximos 10 a 15
anos, estima-se que o impacto médio do ruido degwanos receptores urbanos seja
reduzido em mais 5 decibéis - atenuacdo bastamtepiével, segundo os experts do

assunto.

Os estudos técnicos que subsidiaram este projetegidamento foram desenvolvidos
pelos especialistas da CETESB, SMA e das univatsgléederais de Minas Gerais e
Santa Catarina, reconhecidos centros tecnolégicoeampo da acustica. Também
participaram das discussfes, no ambito da Camarasiedtal de Rodovias da SMA,
consultores e representantes da Associacdo BragileiConcessionarios de Rodovias -
ABCR.

Exposicéo ao Ruido e seus Efeitos sobre a Saude

Os niveis de ruido médios em regifes as margensadeexpressas e de rodovias de
trafego intenso atingem 85 decibéis. Na fachadahdbgacdes mais proximas podem

chegar aos 78, muito acima dos 55 decibéis recoadesdela OMS.

Recentes relatorios da Comissdo Européia elaborgmia Organizagdo para
Cooperacédo e Desenvolvimento Econdémico - OCDE e OMficam que a exposicao
continuada a niveis de ruido entre 55 e 65 decimgoca irritacdo e prejuizos a
comunicacdo e ao aprendizado. Acima desta faixa,t&@bém produzidos graves

danos a saude.

Uma extensa lista desses sintomas e doencas veln sejeto de estudos médicos nas
Gltimas décadas: stress (causado basicamente peleagio muscular prolongada),
alteragbes no padrdo do sono, insbnia, perdashikdhde mental e motora, perda de
memoria, dores de cabeca, nduseas, perdas autktmperarias e definitivas, zumbido
no ouvido e distlrbios nos sistemas circulatorespiratério e imunologico figuram

entre os males do barulho.

De acordo com recente estudo de Romanini "Rodaiddeio Ambiente: principais

impactos ambientais, incorporagdo da variavel amtdieem projetos rodoviarios e



sistemas de gestdo ambiental”, a fauna tambénta@afpelos altos niveis de ruido das
rodovias. A reproducdo de algumas espécies de éaveduzida pela interferéncia na
comunicacao e pelo stress hormonal; a populag@orjéca a declinar com niveis de
ruido médios a partir de 42 decibéis. Varias esgéde grandes mamiferos também

apresentam populacdo muito baixa em areas distin@60 a 200 metros de rodovias.

Diante deste grave quadro de deterioracdo da qualidmbiental, o 5° Programa de
Acdo Ambiental da OCDE estabeleceu metas a serempralas a partir do ano 2000,
onde se destacam: erradicacdo da exposicdo ao matdmo acima de 65 decibéis;
reducao da porcentagem da populacédo exposta & diweuido entre 55 e 65 decibéis;
projetos de novas rodovias devem evitar que popesadindeiras sejam expostas a
niveis superiores a 55 decibéis; e novas ocupgmdesnas a rodovias existentes ndo

poderdo ser aprovadas, caso 0s hiveis de ruidis kejam superiores a 55 decibéis.
A proposta da SMA/CETESB

A regulamentacao proposta pela SMA/CETESB estaasa final de discusséo. Ela
incorpora a esséncia das atuais diretrizes intemnais, estabelecendo niveis de ruido
maximos diurnos e noturnos, de acordo com os tij@osiso e ocupacdo das areas a
serem protegidas. Sao também definidos os critégograzos referentes ao
licenciamento ambiental para rodovias novas e exiss. O cronograma de
atendimento prioriza os trechos de rodovias conomailume de trafego e as situagdes
mais criticas de exposicdo em areas predominantemesidenciais e ocupadas por
hospitais, escolas creches e casas de repousendireie que 0S casos mais graves
sejam atendidos em apenas 18 meses apds a apral@ghojeto de mitigacdo pela
SMA.

Caberda aos concessionarios das rodovias, sejam peleécos ou privados, a
responsabilidade pelo projeto, implementacdo, cog&b, embelezamento e
manutencdo das medidas de mitigacdo do ruido, d@sea "principio do poluidor-
pagador”. Afinal, o atual processo de modernizaggadministracdo e gestao ambiental
das rodovias no Estado de Sdo Paulo ndo podexardis lado a melhoria da qualidade

de vida das comunidades lindeiras.



